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1.Общие положения 

 1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников(далее Положение) 

разработано для муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №6 «Радуга» г. Кукмор» 

Кукморского муниципального района Республики Татарстан(далее МБДОУ) в 

соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», 

разработаны в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г. "Об 

образовании в Российской Федерации с изменениями от 24 марта 2021 года, СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(с изменениями на 2 декабря 2020 года), Письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 года N 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения», Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г N 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», Уставом дошкольного образовательного учреждения, Конвенцией о 

правах ребенка и Уставом МБДОУ и Правил внутреннего распорядка, другими 

нормативно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и 

интересов детей.   

1.2. Положение регламентирует функционирование МБДОУ в период организации 

образовательной деятельности. 

1.3. Образовательная деятельность(далее ОД) проводится в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, сеткой ОД, утверждаемой 

заведующей МБДОУ в начале учебного года. 

1.4. Срок данного Положения не ограничен. Изменения и дополнения в данное 

Положение вносятся на основании законодательных документов. 

2.Режим функционирования 

2.1. ОД проводится во время учебного года, утверждаемый заведующей МБДОУ в 

соответствии с годовым планом на новый учебный год. Учебный год начинается с 1 

сентября и завершается 30 мая. 

МБДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе 

Режим работы с 07.00 до 17:30  

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 2.2. Основу режима дошкольного образовательного учреждения составляет 

установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных процедур, непосредственно образовательной деятельности, прогулок и 

самостоятельной деятельности воспитанников. Режим скорректирован с учетом работы 

МБДОУ, контингента воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и 

времени года в соответствии с СП 2.4.3648-20. Режим обязателен для соблюдения всеми 

участниками образовательных отношений. 
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2.3. Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» начало занятий (организованной образовательной деятельности) — не 

ранее 8:00, окончание занятий — не позднее 17:00.  

 

2.4. Продолжительность организованной образовательной деятельности 

• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

• для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 15 минут; 

• для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 20 минут; 

• для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 25 минут; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

• для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 30 минут; 

• для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 40 минут; 

• для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после дневного сна; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет 

не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах 

— не менее 2 мин. 

2.5. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

• интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, суммарно в день — не 

более 20 мин; 

• интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, суммарно в день — не 

более 10 мин; 

• персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 15 мин, 

суммарно в день — не более 20 мин; 

• планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — не более 10 

мин. 

2.6. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

 

2.7. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка.  

 
2.8. При организации режима пребывания детей в детском саду недопустимо 

использовать занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. В 

течение дня предусматривается сбалансированное чередование специально 

организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и 

отдыха детей. Не допускается напряженность, "поторапливания" детей во время 

питания, пробуждения, выполнения ими каких-либо заданий. 

 

2.9. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность с 

детьми не проводится. 

 

2.10. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Однако, суммарный 

объем двигательной активности составляет для всех возрастов не менее 1 часа в день. 

Утренняя зарядка детей до 7 лет — не менее 10 минут, старше 7 лет – не менее 15 минут.  
2.11. Для детей в возрасте от 1 года до 3-х лет дневной сон в МБДОУ организуется 

однократно продолжительностью не менее 3-х часов, для детей в возрасте старше от 4-7 

лет — 2,5 часа. 

 



3 
 

2.12. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Продолжительность 

ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Продолжительность прогулки 

определяется детским садом в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращают. 

 

2.13. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон; их количество в 

неделю не должно превышать двух. Продолжительность этих занятий не должна 

превышать 20-25 минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных занятиях 

нецелесообразно. 

 

2.14. Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что 

своевременный приход детей в детский сад — необходимое условие качественной и 

правильной организации образовательной деятельности. 

 

2.15. Воспитатели проводят беседы и консультации для родителей (законных 

представителей) о воспитаннике, утром до 8.00 и вечером после 17.00. В другое время 

воспитатель находится с детьми, и отвлекать его от образовательной деятельности 

категорически запрещается. 

 

2.16.В летний период организация образовательного процесса регламентируется на 

основании приказа заведующей МБДОУ. Летняя кампания проводится с целью 

оздоровления воспитанников, воспитания трудолюбия, любви к природе, формирования 

ЗОЖ, обеспечения благоприятного летнего отдыха детей. Увеличивается время 

пребывания детей на воздухе за счет переноса всей или частично образовательной работы 

на прогулку. 

 

2.17. Организацию ОД осуществляют педагогические работники  и специалисты в 

соответствии с перечнем обязанностей, утвержденных Должностной инструкцией. 

 

2.18. Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их 

индивидуальных особенностей.  

 

2.19. ОД, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), 

преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-

личностное развитие.  

3.Ответственность 

 3.1. Администрация МБДОУ, воспитатели, младшие воспитатели(помощники), педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

3.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно – 

эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам. 


